Процедуры в лечебных путевках санатория "Юрмино"

Услуги разработаны в соответствии с Европейскими стандартами, предлагаемыми Центральным Турагентством Европы "FIT-Reisen" (Франкфурт-на-Майне). 

Услуги спланированы на 2/3 недельный срок пребывания в Здравнице. 
Этот список - общий перечень лечебных воздействий, но лечение каждого пациента осуществляется в соответствии с определённой лечебной программой, поэтому набор процедур может отличаться! 
	№ п/п 
	Перечень лечебно-диагностических услуг 
	Дни пребывания и 
количество услуг 
	Примечания 

	
	
	14 
	21 
	

	1. 
	• Врачебные осмотры (первичный, повторный, заключительный) лечащим врачом; 
• Стоматологом (всех отдыхающих первично); 
• Гинекологом (первичный осмотр всех женщин) 
	3 
1
1 
	4 
1 
1 
	Промежуточные повторные осмотры проводятся лечащим врачом по медпоказаниям и в ходе медконтроля в процессе лечения. 

	2. 
	Обследование: а) лабораторные 
• Анализ крови общий, сахар крови; 
• Анализ мочи; 
• Гинекологический мазок; 
• Мазок из уретры; 
• Секрет простаты; 
б) функциональные исследования: 
• ЭКГ; 
• РРС (ректороманоскопия) 
	1
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
	1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
	

	3. 
	Питьевое лечение 
• Сакской, моршинской минеральной водой; 
• Фруктово-кислородной пенкой. 
	Ежедневно
	По 150 грамм 3раза в день по назначению врача. 

	
	
	Через день
	

	4. 
	Двигательная терапия 
• УГГ 
• ЛГ в группе 
	

Ежедневно 
	УГГ - утренняя гигиеническая гимнастика, 
ЛГ - лечебная гимнастика 

	5. 
	Грязелечение: аппликации 
• Местные 
• Общие 
• Гальваногрязь 
	



Через день 
	Назначается лечащим врачом один из видов грязелечения. В дни грязелечения морские купания не рекомендуются. 

	
	• Грязевые влагалищные тампоны 
• Грязевые ректальные тампоны
	
	Назначаются врачом-гинекологом и врачом-урологом. 

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	6. 
	Лечебные ванны: рапные, хвойно-рапные, хвойные, розмариновые, противоревматические, дерматологические, валериановые, пиниментоловые, шалфейные, кислородные и йодобромные.
	

Через день 
	Лечащий врач определяет вид лечебной ванны. 

	7. 
	Влагалищное орошение 
• рапное; 
• йодобромное. 
	Через день 
	Назначается врачом-гинекологом. 

	8. 
	Лечебный душ: 
• Циркулярный; 
• Шарко; 
• Восходящий. 
	
	Вид душа определяет лечащий врач. 

	9. 
	Физиотерапевтические процедуры: 
• Амплипульс- лазер; 
• Лазеро-терапия;
• Лазер полостной;
• УЗ-терапия; 
• Магнито-лазерная терапия; 
• ТНЧ-терапия; 
• Ингаляции; 
• Электрофорез; 
• Дарсонвализация; 
• Магнитотерапия 
	







Каждый день 
	Вид физиотерапевтических процедур определяет лечащий врач. 

	10. 
	Лечебный массаж (классический) 
	через день, до 5 массажных единиц 
	Зону воздействия определяет врач. 

	11.
	Лечебный бассейн
	Через день 1 час. 
	По назначению врача. В летнее время леч.бассейн заменяется на открытую ванну-джакузи. 



Примечание:
1) 1й день – день обследований и адаптации (день встречи с лечащим врачом).
2)  Вышеперечисленные медицинские процедуры отпускаются по назначению врача.
3) В день пациент принимает 5/6 видов лечебных воздействий (одна основная – грязелечение или водолечение) и 5 дополнительных (физиотерапевтическое, лечебный массаж, ЛФК, УГГ, питьевое лечение).
4) В воскресные дни процедуры не отпускаются.
5) Количество процедур различно, в зависимости от срока путёвки и вида лечебной программы
