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ЭФФЕКТИВНОЕ ВОССТАНОВЛЕНИЕ 
ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНОЙ СИСТЕМЫ 

Травмы опорно-двигательной системы практически никогда не проходят бесследно, они требуют интенсивной 

терапии и правильного восстановления. Оздоровительная программа, пройденная на море, поможет 

избавиться от хронических болей и ускорить процесс заживления и укрепления костных и мышечных тканей. 

ДЛЯ КОГО ПРОГРАММА? 

Программа предназначена для 

спортсменов, а также для 

людей, имеющих в прошлом 

серьёзные травмы опорно

двигательного аппарата. 

ПОКАЗАНИЯ 

• травмы спины/шеи

позвоночника/ног/рук

• заболевания костно-мышечной

системы и соединительной ткани

• хронический насморк

(ринит/гайморит/синусит)

• остеопороз 

• грыжи и протрузии

РЕЗУЛЬТАТЫ ПРОГРАММЫ 

• устранение болей

• укрепление мышечного корсета

позвоночника

• обезболивающий эффект,

улучшение сегментарного

кровоснабжения

• увеличение объёма движений

в позвоночнике

• улучшение гибкости суставов

№ НАЗВАНИЕ ПРОЦЕДУРЫ КОЛИЧЕСТВО ДНЕЙ 

• • ф
1 Консультация врача-специалиста 1

2 Массаж общий/Тракционное вытяжение позвоночника 2 4 6 

3 Пневмокомпрессия нижних конечностей 2 3 4 

4 Бандажное обёртывание ног «Красивые ножки» (Уоп-kа) 2 3 3 

5 Криотерапия общая 2 3 3 

6 Лимфодренаж аппаратный (Body Drain) 2 3 3 

7 Гидромассаж в ванне Caracalla 3 4 5 

8 Грязевая баня 2 2 

5 дней 7 дней 1 О дней 

30 ООО� 45 ООО� 55 ООО� 

* - допуск к процедуре производится через врача, возможна замена




