
ЖЕНСКОЕ ЗДОРОВЬЕ 
Продолжительность лечения: 7–10, 11–14 или 15–21 день 
Категория: ВЗРОСЛЫЕ 
Программа «ЖЕНСКОЕ ЗДОРОВЬЕ» рекомендуется женщинам с различными хроническими воспалительными заболеваниями 
органов малого таза, которые могут приводить не только к плохому общему самочувствию и снижению трудоспособности, 
но и к бесплодию. Наша программа позволяет провести диагностику с последующим включением в комплекс лечения современных 
технологий аппаратной физиотерапии, бальнеотерапии и пелоидотерапии. 

ЦЕЛИ ПРОГРАММЫ: 

 Обезболивающий, трофический, противовоспалительный эффекты 

 Профилактика бесплодия 

 Повышение местного и общего иммунитета 

 Диагностика хронических заболеваний органов малого таза 

Продолжительность лечения: 7 -10  дней 

 

Продолжительность лечения: 11-14  дней 

Наименование процедуры Эффекты Частота 
процедур 

Кол-во 

НАБЛЮДЕНИЕ ТЕРАПЕВТА Контроль состояния пациента каждые 
3–4 дня 

День первый, 
далее по графику 
специалиста 

2 

КОНСУЛЬТАЦИЯ ГИНЕКОЛОГА + МАЗКИ Диагностика, индивидуальные 
рекомендации 

По графику 
специалиста 

1 

ФАГОТЕРАПИЯ (ГИНЕКОЛОГ) Санационный, повышение местного 
иммунитета 

Через день 3 

ЛАЗЕРОТЕРАПИЯ, ИЛИ ЭЛЕКТРОТЕРАПИЯ, 
ИЛИ МАГНИТОТЕРАПИЯ 

Трофический, анальгетический, 
противовоспалительный 

Ежедневно 5 

ПЕЛОИДОТЕРАПИЯ (1 ЗОНА) Противовоспалительный, 
метаболический, 
иммуностимулирующий 

Через день - 

ЧАЙ ОБЩЕУКРЕПЛЯЮЩИЙ (ФИТОБАР) Релаксация Ежедневно 7 

ВАННЫ АРОМАТИЧЕСКИЕ РАЗВОДНЫЕ ИЛИ 
ВОСХОДЯЩИЙ ДУШ 

Обезболивающий, трофический, 
противовоспалительный 

Через день 3-4 

СПЕЛЕОТЕРАПИЯ Релаксация, повышение местного 
иммунитета 

Через день 3-4 

ЛЕЧЕБНАЯ ГИМНАСТИКА ИЛИ ЙОГА Устранение застойных явлений в 
области малого таза 

Ежедневно 7 

УТРЕННЯЯ ГИГИЕНИЧЕСКАЯ ГИМНАСТИКА Активная климатотерапия, 
улучшение метаболизма 

Ежедневно 7 

КЛИМАТОЛЕЧЕНИЕ, МОРСКИЕ КУПАНИЯ, 
СОЛНЕЧНЫЕ ВАННЫ 

Аэротерапия Ежедневно 7-10 

Наименование процедуры Эффекты Частота 
процедур 

Кол-во 

НАБЛЮДЕНИЕ ТЕРАПЕВТА Контроль состояния пациента каждые 
3–4 дня 

День первый, 
далее по графику 
специалиста 

3 

КОНСУЛЬТАЦИЯ ГИНЕКОЛОГА + МАЗКИ Диагностика, индивидуальные 
рекомендации 

По графику 
специалиста 

1 

ФАГОТЕРАПИЯ (ГИНЕКОЛОГ) Санационный, повышение местного 
иммунитета 

Через день 5 

ЛАЗЕРОТЕРАПИЯ, ИЛИ ЭЛЕКТРОТЕРАПИЯ, 
ИЛИ МАГНИТОТЕРАПИЯ 

Трофический, анальгетический, 
противовоспалительный 

Ежедневно 7 

ПЕЛОИДОТЕРАПИЯ (1 ЗОНА) Противовоспалительный, Через день 5-7 



 

Продолжительность лечения: 15-21  дней 

Наименование процедуры Эффекты Частота 
процедур 

Кол-во 

КОНСУЛЬТАЦИЯ ГИНЕКОЛОГА + МАЗКИ Диагностика, индивидуальные 
рекомендации 

По графику 
специалиста 

2 

НАБЛЮДЕНИЕ ТЕРАПЕВТА Контроль состояния пациента каждые 
3–4 дня 

День первый, 
далее по графику 
специалиста 

4 

ФАГОТЕРАПИЯ (ГИНЕКОЛОГ) Санационный, повышение местного 
иммунитета 

Через день 8 

ЛАЗЕРОТЕРАПИЯ, ИЛИ ЭЛЕКТРОТЕРАПИЯ, 
ИЛИ МАГНИТОТЕРАПИЯ 

Трофический, анальгетический, 
противовоспалительный 

Ежедневно 10 

КЛИМАТОЛЕЧЕНИЕ, МОРСКИЕ КУПАНИЯ, 
СОЛНЕЧНЫЕ ВАННЫ 

Аэротерапия Ежедневно 15-21 

УТРЕННЯЯ ГИГИЕНИЧЕСКАЯ ГИМНАСТИКА Активная климатотерапия, 
улучшение метаболизма 

Ежедневно 12 

ЛЕЧЕБНАЯ ГИМНАСТИКА ИЛИ ЙОГА Устранение застойных явлений в 
области малого таза 

Ежедневно 12 

СПЕЛЕОТЕРАПИЯ Релаксация, повышение местного 
иммунитета 

Через день 8-10 

ВАННЫ АРОМАТИЧЕСКИЕ РАЗВОДНЫЕ ИЛИ 
ВОСХОДЯЩИЙ ДУШ 

Обезболивающий, трофический, 
противовоспалительный 

Через день 8-10 

ЧАЙ ОБЩЕУКРЕПЛЯЮЩИЙ (ФИТОБАР) Релаксация Ежедневно 12 

ПЕЛОИДОТЕРАПИЯ (1 ЗОНА) Противовоспалительный, 
метаболический, 
иммуностимулирующий 

Через день 8-10 

МУЖСКОЕ ЗДОРОВЬЕ 
Продолжительность лечения: 7–10, 11–14 или 15–21 день 
Категория: ВЗРОСЛЫЕ 

Программа «МУЖСКОЕ ЗДОРОВЬЕ» рекомендуется мужчинам с хроническими заболеваниями предстательной железы, которые 

могут приводить не только к плохому общему самочувствию и снижению трудоспособности, но и к расстройству мочеиспускания, 

репродуктивной и мочеполовой функции, а также возникновению новообразований. Наша программа позволяет проводить точную 

диагностику и комплексное лечение самыми современными технологиями аппаратной физиотерапии, бальнеотерапии 

и пелоидотерапии для достижения длительного клинического эффекта. 

ЦЕЛИ ПРОГРАММЫ: 

 Повышение иммунитета, потенции 

 Противовоспалительное действие 

 Спазмолитический, обезболивающий, трофический эффекты 

 Диагностика хронических заболеваний простаты 

метаболический, 
иммуностимулирующий 

ЧАЙ ОБЩЕУКРЕПЛЯЮЩИЙ (ФИТОБАР) Релаксация Ежедневно 10 

ВАННЫ АРОМАТИЧЕСКИЕ РАЗВОДНЫЕ ИЛИ 
ВОСХОДЯЩИЙ ДУШ 

Обезболивающий, трофический, 
противовоспалительный 

Через день 5-7 

СПЕЛЕОТЕРАПИЯ Релаксация, повышение местного 
иммунитета 

Через день 5-7 

ЛЕЧЕБНАЯ ГИМНАСТИКА ИЛИ ЙОГА Устранение застойных явлений в 
области малого таза 

Ежедневно 10 

УТРЕННЯЯ ГИГИЕНИЧЕСКАЯ ГИМНАСТИКА Активная климатотерапия, 
улучшение метаболизма 

Ежедневно 10 

КЛИМАТОЛЕЧЕНИЕ, МОРСКИЕ КУПАНИЯ, 
СОЛНЕЧНЫЕ ВАННЫ 

Аэротерапия Ежедневно 11-14 



Продолжительность лечения: 7-10 дней 

Наименование процедуры Эффекты Частота 
процедур 

Кол-во 

НАБЛЮДЕНИЕ ТЕРАПЕВТА Контроль состояния пациента каждые 
3–4 дня 

День первый, 
далее по 
графику 
специалиста 

2 

КОНСУЛЬТАЦИЯ УРОЛОГА + МАЗКИ Диагностика, индивидуальные 
рекомендации 

По графику 
специалиста 

1 

МАГНИТОТЕРАПИЯ, ИЛИ ЛАЗЕРОТЕРАПИЯ ИЛИ 
ЭЛЕКТРОФОРЕЗ 

Противоотечный, 
противовоспалительный, улучшение 
кровообращения 

Ежедневно 5 

ВАННЫ ВОЗДУШНО-ПУЗЫРЬКОВЫЕ ИЛИ ВОСХОДЯЩИЙ 
ДУШ 

Обезболивающий, трофический, 
противовоспалительный, 
противозудный 

Через день 3-4 

СПЕЛЕОТЕРАПИЯ Релаксация, повышение местного 
иммунитета 

Через день 3-4 

ПЕЛОИДОТЕРАПИЯ (1 ЗОНА) Противовоспалительный, 
иммуностимулирующий, 
десенсибилизирующий, 
анальгетический 

Через день - 

СУХОЙ БЕСКОНТАКТНЫЙ МАССАЖ Снятие патологического мышечного 
напряжения, улучшение 
микроциркуляции 

Через день 3 

ТОНИЗИРУЮЩИЙ ЧАЙ (ФИТОБАР) Тонизация, детоксикация Ежедневно 7 

ЛЕЧЕБНАЯ ГИМНАСТИКА Устранение застойных явлений в 
области малого таза 

Ежедневно 7 

УТРЕННЯЯ ГИГИЕНИЧЕСКАЯ ГИМНАСТИКА Активная климатотерапия, улучшение 
кровообращения 

Ежедневно 7 

КЛИМАТОЛЕЧЕНИЕ, МОРСКИЕ КУПАНИЯ, СОЛНЕЧНЫЕ 
ВАННЫ 

Аэротерапия, талассотерапия, 
гелиотерапия 

Ежедневно 7-10 

Продолжительность лечения: 11-14  дней 

Наименование процедуры Эффекты Частота 
процедур 

Кол-во 

НАБЛЮДЕНИЕ ТЕРАПЕВТА Контроль состояния пациента каждые 
3–4 дня 

День первый, 
далее по 
графику 
специалиста 

3 

КОНСУЛЬТАЦИЯ УРОЛОГА + МАЗКИ Диагностика, индивидуальные 
рекомендации 

По графику 
специалиста 

1 

МАГНИТОТЕРАПИЯ, ИЛИ ЛАЗЕРОТЕРАПИЯ ИЛИ 
ЭЛЕКТРОФОРЕЗ 

Противоотечный, 
противовоспалительный, улучшение 
кровообращения 

Ежедневно 7 

ВАННЫ ВОЗДУШНО-ПУЗЫРЬКОВЫЕ ИЛИ ВОСХОДЯЩИЙ 
ДУШ 

Обезболивающий, трофический, 
противовоспалительный, 
противозудный 

Через день 5-7 

СПЕЛЕОТЕРАПИЯ Релаксация, повышение местного 
иммунитета 

Через день 5-7 

ПЕЛОИДОТЕРАПИЯ (1 ЗОНА) Противовоспалительный, 
иммуностимулирующий, 
десенсибилизирующий, 
анальгетический 

Через день 5-7 

ТОНИЗИРУЮЩИЙ ЧАЙ (ФИТОБАР) Тонизация, детоксикация Ежедневно 10 

СУХОЙ БЕСКОНТАКТНЫЙ МАССАЖ Снятие патологического мышечного 
напряжения, улучшение 
микроциркуляции 

Через день 5 

ЛЕЧЕБНАЯ ГИМНАСТИКА Устранение застойных явлений в 
области малого таза 

Ежедневно 10 

УТРЕННЯЯ ГИГИЕНИЧЕСКАЯ ГИМНАСТИКА Активная климатотерапия, 
улучшение кровообращения 

Ежедневно 10 

КЛИМАТОЛЕЧЕНИЕ, МОРСКИЕ КУПАНИЯ, СОЛНЕЧНЫЕ 
ВАННЫ 

Аэротерапия, талассотерапия, 
гелиотерапия 

Ежедневно 11-14 



Продолжительность лечения: 15-21  дней 

Наименование процедуры Эффекты Частота 
процедур 

Кол-во 

КОНСУЛЬТАЦИЯ УРОЛОГА + МАЗКИ Диагностика, индивидуальные 
рекомендации 

По графику 
специалиста 

2 

НАБЛЮДЕНИЕ ТЕРАПЕВТА Контроль состояния пациента каждые 
3–4 дня 

День первый, 
далее по 
графику 
специалиста 

4 

МАГНИТОТЕРАПИЯ, ИЛИ ЛАЗЕРОТЕРАПИЯ ИЛИ 
ЭЛЕКТРОФОРЕЗ 

Противоотечный, 
противовоспалительный, улучшение 
кровообращения 

Ежедневно 10 

ВАННЫ ВОЗДУШНО-ПУЗЫРЬКОВЫЕ ИЛИ ВОСХОДЯЩИЙ 
ДУШ 

Обезболивающий, трофический, 
противовоспалительный, 
противозудный 

Через день 8-10 

КЛИМАТОЛЕЧЕНИЕ, МОРСКИЕ КУПАНИЯ, СОЛНЕЧНЫЕ 
ВАННЫ 

Аэротерапия, талассотерапия, 
гелиотерапия 

Ежедневно 15-21 

УТРЕННЯЯ ГИГИЕНИЧЕСКАЯ ГИМНАСТИКА Активная климатотерапия, улучшение 
кровообращения 

Ежедневно 12 

ЛЕЧЕБНАЯ ГИМНАСТИКА Устранение застойных явлений в 
области малого таза 

Ежедневно 12 

ТОНИЗИРУЮЩИЙ ЧАЙ (ФИТОБАР) Тонизация, детоксикация Ежедневно 12 

СУХОЙ БЕСКОНТАКТНЫЙ МАССАЖ Снятие патологического мышечного 
напряжения, улучшение 
микроциркуляции 

Через день 8 

ПЕЛОИДОТЕРАПИЯ (1 ЗОНА) Противовоспалительный, 
иммуностимулирующий, 
десенсибилизирующий, 
анальгетический 

Через день 8-10 

СПЕЛЕОТЕРАПИЯ Релаксация, повышение местного 
иммунитета 

Через день 8-10 

*Дополнительные предложения: консультации специалистов, УЗИ органов малого таза, иглорефлексотерапия, 

иммунологические исследования крови на гормоны щитовидной железы и половые гормоны, исследования биоценоза МПП 

(андрофлор) 

 

 

 


