
КРАСИВАЯ СПИНКА 
Продолжительность лечения: 7–10, 11–14 или 15–21 день 
Категория: ДЕТИ 
Программа рекомендуется детям со сколиозом или заболеваниями позвоночника. Основой программы являются 
бальнеотерапия и пелоидотерапия, современная аппаратная физиотерапия, массаж и лечебная гимнастика. Наша комплексная 
программа обеспечивает стойкий клинический эффект в течение продолжительного времени. Наиболее предпочтительны сроки 
пребывания и лечения от 14 до 21 дня. 

ЦЕЛИ ПРОГРАММЫ: 

 Укрепление мышечного корсета позвоночника 

 Обезболивающий, трофический эффект 

 Увеличение объема движений в позвоночнике 

 Улучшение осанки 

Продолжительность лечения: 7–10 

Наименование процедуры Эффекты Частота процедур Кол-во 

НАБЛЮДЕНИЕ ПЕДИАТРА Контроль состояния пациента каждые 3–4 дня День первый, далее 
по графику 
специалиста 

2 

МАГНИТОТЕРАПИЯ ИЛИ 
ИМПУЛЬСНЫЕ ТОКИ 

Спазмолитический, анальгетический, 
микроциркуляторный 

Ежедневно 5 

АППЛИКАЦИИ ФАНГОПАРАФИНА ИЛИ 
ЭЛЕКТРОГРЯЗЬ 

Метаболический, иммуностимулирующий, 
десенсибилизирующий, анальгетический 

Через день - 

ВАННЫ АРОМАТИЧЕСКИЕ Уменьшение мышечного напряжения, седативное 
действие 

Через день 3 

МАССАЖ СПИНЫ ИЛИ НИЖНИХ 
КОНЕЧНОСТЕЙ 

Снятие патологического мышечного напряжения, 
улучшение кровообращения 

Ежедневно 3 

ЛЕЧЕБНАЯ ГИМНАСТИКА Улучшение подвижности позвоночника, укрепление 
мышечного корсета позвоночника 

Ежедневно 5 

ЛЕЧЕБНАЯ ДОЗИРОВАННАЯ 
НОРДИЧЕСКАЯ ХОДЬБА 

Активная климатотерапия,аэроионотерапия Ежедневно 5 

КЛИМАТОЛЕЧЕНИЕ, МОРСКИЕ 
КУПАНИЯ, СОЛНЕЧНЫЕ ВАННЫ 

Аэротерапия, гелиотерапия, талассотерапия Ежедневно 7-10 

 
Продолжительность лечения: 11–14 
Наименование процедуры Эффекты Частота процедур Кол-во 

НАБЛЮДЕНИЕ ПЕДИАТРА Контроль состояния пациента каждые 3–4 дня День первый, далее 
по графику 
специалиста 

МАГНИТОТЕРАПИЯ ИЛИ 
ИМПУЛЬСНЫЕ ТОКИ 

Спазмолитический, анальгетический, 
микроциркуляторный 

Ежедневно 7 

АППЛИКАЦИИ ФАНГОПАРАФИНА ИЛИ 
ЭЛЕКТРОГРЯЗЬ 

Метаболический, иммуностимулирующий, 
десенсибилизирующий, анальгетический 

Через день 5 

ВАННЫ АРОМАТИЧЕСКИЕ Уменьшение мышечного напряжения, седативное 
действие 

Через день 5 

КЛИМАТОЛЕЧЕНИЕ, МОРСКИЕ 
КУПАНИЯ, СОЛНЕЧНЫЕ ВАННЫ 

Аэротерапия, гелиотерапия, талассотерапия Ежедневно 11-14 

ЛЕЧЕБНАЯ ДОЗИРОВАННАЯ 
НОРДИЧЕСКАЯ ХОДЬБА 

Активная климатотерапия,аэроионотерапия Ежедневно 7 

ЛЕЧЕБНАЯ ГИМНАСТИКА Улучшение подвижности позвоночника, укрепление 
мышечного корсета позвоночника 

Ежедневно 5 

МАССАЖ СПИНЫ ИЛИ НИЖНИХ 
КОНЕЧНОСТЕЙ 

Снятие патологического мышечного напряжения, 
улучшение кровообращения 

Ежедневно 7 

 
Продолжительность лечения: 15-21 
Наименование процедуры Эффекты Частота процедур Кол-во 

МАГНИТОТЕРАПИЯ ИЛИ ИМПУЛЬСНЫЕ 
ТОКИ 

Спазмолитический, анальгетический, 
микроциркуляторный 

Ежедневно -10 



Наименование процедуры Эффекты Частота процедур Кол-во 

НАБЛЮДЕНИЕ ПЕДИАТРА Контроль состояния пациента каждые 3–4 дня День первый, далее 
по графику 
специалиста 

4 

АППЛИКАЦИИ ФАНГОПАРАФИНА ИЛИ 
ЭЛЕКТРОГРЯЗЬ 

Метаболический, иммуностимулирующий, 
десенсибилизирующий, анальгетический 

Через день 7 

ВАННЫ АРОМАТИЧЕСКИЕ Уменьшение мышечного напряжения, 
седативное действие 

Через день 7 

МАССАЖ СПИНЫ ИЛИ НИЖНИХ 
КОНЕЧНОСТЕЙ 

Снятие патологического мышечного 
напряжения, улучшение кровообращения 

Ежедневно 7 

ЛЕЧЕБНАЯ ГИМНАСТИКА Улучшение подвижности позвоночника, 
укрепление мышечного корсета позвоночника 

Ежедневно 8-10 

ЛЕЧЕБНАЯ ДОЗИРОВАННАЯ 
НОРДИЧЕСКАЯ ХОДЬБА 

Активная климатотерапия,аэроионотерапия Ежедневно 8-10 

КЛИМАТОЛЕЧЕНИЕ, МОРСКИЕ КУПАНИЯ, 
СОЛНЕЧНЫЕ ВАННЫ 

Аэротерапия, гелиотерапия, талассотерапия Ежедневно 15-21 

 
*Дополнительные обследования и процедуры по прейскуранту на медицинские услуги 


