MRIYA LIFE

CENTRE

JETKUE HOTHU

KoMMAeKCHbIV Noaxod, NpodunakTka rnoavHamMmun, akTuBU3aLmst «<MblLLIEYHOr0 Hacoca» HOr 06ecneYnBaloTCs
cambIMV COBPEMEHHBIMN TEXHOMOTMAMY hr3noTepanm Ast ECTECTBEHHOIO YIyHLLEHNS) BEHO3HOIo OTTOKa,
YIYYLLIEHNST PEONOMMHECKMX CBOMCTB KPOBW, AOCTUXEHNST 06e360MMBatoLLEero, TPohnieckoro,
NPOTUBOBOCMANUTENIBHOIO, KOCMETUHYECKOro ahheKTOoB.

onga Koro NnPOrPAMMA? MOKA3AHUNA PE3YNbTATbl MPOIrPAMMDbI
[MporpaMma pekoMeHayeTCs - BapuKo3 + 0By4eHne 300POBOMY 0Bpasy »KN3HU
nvuam, CTpagaroLLmM BaprKO3HbIM « OTEYHOCTb + MOBbILLIEHWE TONEPAHTHOCTU
pacLINPEHNEM BEH HIKHIX « YyBCTBO TSPKECTU B HOrax K pnandeckon Harpyske
KOHEYHOCTEN — XPOHNHECKUM -« CUOAYMIA 0B6pas XKU3HW - 0be3bonMBaoLLNIA, TPODUHECKI,
3aboneBaHNeM BEH, KOTOPOe MPOTUBOBOCNANMNTENBHbLIN 3dPEKTDI
conpoBoxaaeTcst 60neBbIMA « yAyYLleHe peoorm4eckmnx
OLLYLLIEHVISIMI, OTEKAMU HOT, CBOWCTB KpOBU
ACTETUYECKUMK Npobiemamm. + MOBbILLEHME TOHYCA MbILLIL|, HOT

1 aKTMBMU3aLMA «MblLLIEHHOrO Hacoca»

+ CHV>KEHME OTEYHOCTU HOI
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1 KoHcynbTaums TepanesTa 2 3 3 3
2 JInmdoapeHadk nnmn apcoHBanm3aums H/XKHNX KOHEYHOCTEN 1 2 3 4 5
3 Buxpesasi BaHHa UIW YeTbipexkamepHast BaHHa 1 2 3 5 8
4 BopopocneBoe 0b6épThiBaHNE rONIEHEN 1 2 2 2 3
5 LimpkynapHbIi oy vy gyl Buiim 1 2 2 5 8
6 Hopaundeckasa xoobba 1 2 3 5 8
7 TNekuys 1 1 1 1 1
8 Mpném MuHepanbHoOW Boabl (3 pasa B AeHb) 5 7 10 14 21

9 KnumaTtone4veHne, MOPCKUE KyrnaHWs, COTHEYHbIE BaHHbI 5 7 10 14 21




