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О З Д О Р О В И Т Е Л Ь Н Ы Й  О Т Д Ы Х  В  К Р Ы М У
( В З Р О С Л Ы Е )

Д Л Я  К О Г О  П Р О Г Р А М М А ? П О К А З А Н И Я Р Е З У Л Ь Т А Т Ы  П Р О Г Р А М М Ы

Консультация терапевта

Плавание в бассейне

Консультация узкого специалиста на выбор
(эндокринолог/ невролог/ офтальмолог/)

Приём минеральной воды 3 раза в день

Ингаляции с минеральной водой

Лекция

Климатолечение, морские купания , солнечные ванны  
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Сделайте свой отдых максимально полезным. Благоприятное воздействие климата Крыма в сочетании с 

общими оздоровительными процедурами наполнит вас силами и здоровьем. Программу можно пройти, 

проживая в комплексе от 1 ночи. 

Для тех, кто чувствует симптомы 

хронической усталости, снижение 

иммунитета, раздражительность 

и нарушения сна.

• частые стрессы

• слабый иммунитет

• недавно перенесённые       

   простудные заболевания

• профилактика простудных 

   заболеваний

• нормализация 

   психоэмоционального состояния    

   и биоритмов

• улучшение состояния 

   иммунной системы

№ Н А З В А Н И Е  П Р О Ц Е Д У Р Ы К О Л И Ч Е С Т В О  Д Н Е Й

*наличие санаторно-курортной карты не требуется.


