
ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ОТДЫХ В КРЫМУ 
Продолжительность лечения: 1–21 день 
Категория: ДЕТИ ОТ 4 ЛЕТ 
При заезде по оздоровительным путевкам необходим пакет документов: • свидетельство о рождении и страховой медицинский 
полис ребенка; • справка об обследовании на энтеробиоз (давность не более 1 месяца); • справка врача-педиатра или 
эпидемиолога об отсутствии контакта ребенка с инфекционными больными по месту жительства в школе или детском саду; 

ЦЕЛИ ПРОГРАММЫ: 

 Профилактика простудных заболеваний 

 Нормализация психоэмоционального состояния и биоритмов 

 Улучшение состояния иммунной системы 

Продолжительность лечения: 7-10 
 

Наименование процедуры Эффекты Частота процедур Кол-
во 

НАБЛЮДЕНИЕ ПЕДИАТРА Контроль состояния пациента 
каждые 3–4 дня 

День первый, далее 
по графику 
специалиста 

2 

КОНСУЛЬТАЦИЯ ВРАЧА-СПЕЦИАЛИСТА Осмотр, индивидуальные 
рекомендации 

По графику 
специалиста 

1 

КИСЛОРОДНЫЙ КОКТЕЙЛЬ (ФИТОБАР) Повышение оксигенации 
организма 

Через день 1-10 

ИНГАЛЯЦИИ ИЛИ КУФО (ПО ПОКАЗАНИЯМ) Профилактика простудных 
заболеваний 

Ежедневно, через 
день 

1-10 
или 
1-4 

ПЛАВАНИЕ В БАССЕЙНЕ С РОДИТЕЛЯМИ Укрепление дыхательной, 
сердечно-сосудистой систем, 
опорно-двигательного 
аппарата 

Ежедневно 1-21 

БОСОХОЖДЕНИЕ (МОРСКАЯ ГАЛЬКА, ПЕСОК, ТРАВА) Закаливание организма, 
укрепление иммунитета, 
профилактика плоскостопия 

Ежедневно 1-21 

ЗАНЯТИЯ ЛЕЧЕБНОЙ ФИЗКУЛЬТУРОЙ В ГРУППЕ Улучшение мышечного тонуса Через день 1-10 

МОРСКИЕ КУПАНИЯ И СОЛНЕЧНЫЕ ВАННЫ С 
РОДИТЕЛЯМИ 

Талассотерапия, 
гелиотерапия 

Ежедневно 1-21 

ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ ПРОГУЛКИ С РОДИТЕЛЯМИ Аэротерапия, 
климатотерапия, 
ландшафттерапия 

Ежедневно 1-21 

 
Продолжительность лечения: 11-14 
 

Наименование процедуры Эффекты Частота процедур Кол-
во 

КОНСУЛЬТАЦИЯ ВРАЧА-СПЕЦИАЛИСТА Осмотр, индивидуальные 
рекомендации 

По графику 
специалиста 

1 

НАБЛЮДЕНИЕ ПЕДИАТРА Контроль состояния пациента 
каждые 3–4 дня 

День первый, 
далее по графику 
специалиста 

2 

КИСЛОРОДНЫЙ КОКТЕЙЛЬ (ФИТОБАР) Повышение оксигенации организма Через день 1-10 

ИНГАЛЯЦИИ ИЛИ КУФО (ПО ПОКАЗАНИЯМ) Профилактика простудных 
заболеваний 

Ежедневно, через 
день 

1-10 
или 
1-4 

ПЛАВАНИЕ В БАССЕЙНЕ С РОДИТЕЛЯМИ Укрепление дыхательной, 
сердечно-сосудистой систем, 
опорно-двигательного аппарата 

Ежедневно 1-21 

БОСОХОЖДЕНИЕ (МОРСКАЯ ГАЛЬКА, ПЕСОК, ТРАВА) Закаливание организма, 
укрепление иммунитета, 
профилактика плоскостопия 

Ежедневно 1-21 

ЗАНЯТИЯ ЛЕЧЕБНОЙ ФИЗКУЛЬТУРОЙ В ГРУППЕ Улучшение мышечного тонуса Через день 1-10 

МОРСКИЕ КУПАНИЯ И СОЛНЕЧНЫЕ ВАННЫ С 
РОДИТЕЛЯМИ 

Талассотерапия, гелиотерапия Ежедневно 1-21 

ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ ПРОГУЛКИ С РОДИТЕЛЯМИ Аэротерапия, климатотерапия, 
ландшафттерапия 

Ежедневно 1-21 



 
Продолжительность лечения: 15-21  

Наименование процедуры Эффекты Частота процедур Кол-
во 

КОНСУЛЬТАЦИЯ ВРАЧА-СПЕЦИАЛИСТА Осмотр, индивидуальные 
рекомендации 

По графику 
специалиста 

1 

НАБЛЮДЕНИЕ ПЕДИАТРА Контроль состояния пациента 
каждые 3–4 дня 

День первый, 
далее по графику 
специалиста 

2 

КИСЛОРОДНЫЙ КОКТЕЙЛЬ (ФИТОБАР) Повышение оксигенации организма Через день 1-10 

ИНГАЛЯЦИИ ИЛИ КУФО (ПО ПОКАЗАНИЯМ) Профилактика простудных 
заболеваний 

Ежедневно, через 
день 

1-10 
или 
1-4 

ПЛАВАНИЕ В БАССЕЙНЕ С РОДИТЕЛЯМИ Укрепление дыхательной, 
сердечно-сосудистой систем, 
опорно-двигательного аппарата 

Ежедневно 1-21 

БОСОХОЖДЕНИЕ (МОРСКАЯ ГАЛЬКА, ПЕСОК, ТРАВА) Закаливание организма, 
укрепление иммунитета, 
профилактика плоскостопия 

Ежедневно 1-21 

ЗАНЯТИЯ ЛЕЧЕБНОЙ ФИЗКУЛЬТУРОЙ В ГРУППЕ Улучшение мышечного тонуса Через день 1-10 

МОРСКИЕ КУПАНИЯ И СОЛНЕЧНЫЕ ВАННЫ С 
РОДИТЕЛЯМИ 

Талассотерапия, гелиотерапия Ежедневно 1-21 

ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ ПРОГУЛКИ С РОДИТЕЛЯМИ Аэротерапия, климатотерапия, 
ландшафттерапия 

Ежедневно 1-21 

 

*Дополнительные обследования и процедуры по прейскуранту на медицинские услуги 


