
УШКО, ГОРЛО, НОСИК 
Продолжительность лечения: 7–10, 11–14 или 15–21 день 
Категория: ДЕТИ 
Программа предназначена детям, страдающим заболеваниями верхних дыхательных путей, и часто болеющим детям. 
Аппаратные методы лечения, такие как биоптрон—терапия и дарсонвализация, электрофорез лекарственных веществ, 
спелеотерапия, аппликации фангопарафина в комплексе с лечебной физкультурой и климатолечением, обеспечивают 
длительный клинический эффект. Наиболее предпочтительны сроки пребывания и лечения от 14 до 21 дня. 

ЦЕЛИ ПРОГРАММЫ: 

 Устранение проявлений усталости и переутомления 

 Обучение дыхательной гимнастике 

 Устранить болевые симптомы 

 Повысить иммунитет 

 Улучшить носовое дыхание 

Продолжительность лечения: 7-10 дней  

Наименование процедуры Эффекты Частота процедур Кол-во 

НАБЛЮДЕНИЕ ПЕДИАТРА Контроль состояния пациента 
каждые 3–4 дня 

День первый, далее 
по графику 
специалиста 

2 

КОНСУЛЬТАЦИЯ ЛОР-ВРАЧА (ПО ПОКАЗАНИЯМ) Исключение воспалительных 
изменений 

День второй 1 

ФАГОТЕРАПИЯ ЛОР-ОРГАНОВ Противовоспалительный, 
санационный, 
иммуномодулирующий 

Через день 3 

ВАННЫ АРОМАТИЧЕСКИЕ Противовоспалительный, 
антиаллергический, 
бронхорасширяющий эффект 

Через день 3 

БИОПТРОН-ТЕРАПИЯ, ИЛИ ДАРСОНВАЛЬ, ИЛИ 
ЭЛЕКТРОФОРЕЗ 

Противовоспалительный, 
антиаллергический, 
бронхорасширяющий эффект 

Через день - 

СПЕЛЕОТЕРАПИЯ Антиаллергическое действие, 
улучшение бронхиальной 
проводимости 

Через день 3 

ЛЕЧЕБНАЯ ГИМНАСТИКА Улучшение вентиляции легких, 
укрепление дыхательной 
мускулатуры 

Ежедневно 5 

КЛИМАТОЛЕЧЕНИЕ, МОРСКИЕ КУПАНИЯ, СОЛНЕЧНЫЕ 
ВАННЫ 

 Ежедневно 7-10 

 

Продолжительность лечения: 11-14  дней  

Наименование процедуры Эффекты Частота процедур Кол-во 

НАБЛЮДЕНИЕ ПЕДИАТРА Контроль состояния пациента каждые 3–4 
дня 

День первый, далее 
по графику 
специалиста 

3 

КОНСУЛЬТАЦИЯ ЛОР-ВРАЧА (ПО 
ПОКАЗАНИЯМ) 

Исключение воспалительных изменений День второй 1 

ФАГОТЕРАПИЯ ЛОР-ОРГАНОВ Противовоспалительный, санационный, 
иммуномодулирующий 

Через день 5 

ВАННЫ АРОМАТИЧЕСКИЕ Противовоспалительный, 
антиаллергический, бронхорасширяющий 
эффект 

Через день 5 

КЛИМАТОЛЕЧЕНИЕ, МОРСКИЕ КУПАНИЯ, 
СОЛНЕЧНЫЕ ВАННЫ 

 Ежедневно 11-14 

ЛЕЧЕБНАЯ ГИМНАСТИКА Улучшение вентиляции легких, укрепление 
дыхательной мускулатуры 

Ежедневно 7 



Наименование процедуры Эффекты Частота процедур Кол-во 

СПЕЛЕОТЕРАПИЯ Антиаллергическое действие, улучшение 
бронхиальной проводимости 

Через день 5 

БИОПТРОН-ТЕРАПИЯ, ИЛИ ДАРСОНВАЛЬ, 
ИЛИ ЭЛЕКТРОФОРЕЗ 

Противовоспалительный, 
антиаллергический, бронхорасширяющий 
эффект 

Через день 5 

Продолжительность лечения: 15-21  день 

Наименование процедуры Эффекты Частота процедур Кол-во 

КОНСУЛЬТАЦИЯ ЛОР-ВРАЧА (ПО ПОКАЗАНИЯМ) Исключение воспалительных 
изменений 

День второй 1 

НАБЛЮДЕНИЕ ПЕДИАТРА Контроль состояния пациента 
каждые 3–4 дня 

День первый, 
далее по графику 
специалиста 

4 

ФАГОТЕРАПИЯ ЛОР-ОРГАНОВ Противовоспалительный, 
санационный, 
иммуномодулирующий 

Через день 7 

ВАННЫ АРОМАТИЧЕСКИЕ Противовоспалительный, 
антиаллергический, 
бронхорасширяющий эффект 

Через день 7 

БИОПТРОН-ТЕРАПИЯ, ИЛИ ДАРСОНВАЛЬ, ИЛИ 
ЭЛЕКТРОФОРЕЗ 

Противовоспалительный, 
антиаллергический, 
бронхорасширяющий эффект 

Через день 7 

СПЕЛЕОТЕРАПИЯ Антиаллергическое действие, 
улучшение бронхиальной 
проводимости 

Через день 7 

ЛЕЧЕБНАЯ ГИМНАСТИКА Улучшение вентиляции легких, 
укрепление дыхательной 
мускулатуры 

Ежедневно 8-10 

КЛИМАТОЛЕЧЕНИЕ, МОРСКИЕ КУПАНИЯ, СОЛНЕЧНЫЕ 
ВАННЫ 

 Ежедневно 15-21 

*Дополнительные обследования и процедуры по прейскуранту на медицинские услуги 

 


