
ЗДОРОВЬЕ ПИЩЕВАРИТЕЛЬНОГО ТРАКТА 
Продолжительность лечения: 7–10, 11–14 или 15–21 день 
Категория: ВЗРОСЛЫЕ 
Программа рассчитана на лечение наиболее часто встречающихся заболеваний желудочно-кишечного тракта, таких как 
гастриты, язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки, холецистит, панкреатит вне обострения. Лечебный 
комплекс состоит из самых современных методов аппаратной физиотерапии, бальнеотерапии, лечебной физической 
культуры. 

ЦЕЛИ ПРОГРАММЫ: 

 Обучение здоровому образу жизни 

 Индивидуальные диетические рекомендации 

 Уменьшение количества факторов риска 

 Профилактика осложнений 

 Нормализация процессов обмена веществ 

 Точная диагностика 

Продолжительность лечения:7-10 дней 

 

Наименование процедуры Эффекты Частота 
процедур 

Кол-
во 

НАБЛЮДЕНИЕ ТЕРАПЕВТА Контроль состояния пациента каждые 3–4 дня День первый, 
далее по 
графику 
специалиста 

2 

КОНСУЛЬТАЦИЯ ВРАЧА-СПЕЦИАЛИСТА* Индивидуальные лечебные рекомендации По графику 
специалиста 

1 

ЭЛЕКТРОФОРЕЗ, ИЛИ МАГНИТОТЕРАПИЯ, 
ИЛИ ЛАЗЕРОТЕРАПИЯ 

Анальгетический, спазмолитический, 
репаративный 

Ежедневно 5 

ПЕЛОИДОТЕРАПИЯ (1 ЗОНА) Противовоспалительный, 
иммуностимулирующий, десенсибилизирующий, 
анальгетический 

Через день - 

ЛЕЧЕБНАЯ ДОЗИРОВАННАЯ НОРДИЧЕСКАЯ 
ХОДЬБА 

Профилактика гиподинамии, активная 
климатотерапия, аэроионотерапия 

Ежедневно 7 

ДУШ ВИШИ Седация, улучшение микроциркуляции Через день 3-4 

СЕГМЕНТАРНЫЙ МАССАЖ (1 ЗОНА) Седация, улучшение микроциркуляции Через день 3-4 

ДОЗИРОВАННЫЙ ПРИЕМ МИНЕРАЛЬНОЙ 
ВОДЫ (Медцентр) 

Улучшение моторики Ежедневно 7 

ЛЕЧЕБНАЯ ГИМНАСТИКА Улучшение моторики желудочно-кишечного 
тракта 

Ежедневно 7 

УТРЕННЯЯ ГИГИЕНИЧЕСКАЯ ГИМНАСТИКА Активная климатотерапия, улучшение 
подвижности в позвоночнике и суставах 

Ежедневно 7 

КЛИМАТОЛЕЧЕНИЕ, МОРСКИЕ КУПАНИЯ, 
СОЛНЕЧНЫЕ ВАННЫ 

Аэротерапия Ежедневно 7-10 

 
Продолжительность лечения:11-14 дней 
 

Наименование процедуры Эффекты Частота процедур Кол-во 

НАБЛЮДЕНИЕ ТЕРАПЕВТА Контроль состояния пациента каждые 
3–4 дня 

День первый, 
далее по графику 
специалиста 

3 

КОНСУЛЬТАЦИЯ ВРАЧА-СПЕЦИАЛИСТА* Индивидуальные лечебные 
рекомендации 

По графику 
специалиста 

1 

ЭЛЕКТРОФОРЕЗ, ИЛИ МАГНИТОТЕРАПИЯ, ИЛИ 
ЛАЗЕРОТЕРАПИЯ 

Анальгетический, спазмолитический, 
репаративный 

Ежедневно 7 

ПЕЛОИДОТЕРАПИЯ (1 ЗОНА) Противовоспалительный, 
иммуностимулирующий, 

Через день 5-7 



Наименование процедуры Эффекты Частота процедур Кол-во 

десенсибилизирующий, 
анальгетический 

ЛЕЧЕБНАЯ ДОЗИРОВАННАЯ НОРДИЧЕСКАЯ ХОДЬБА Профилактика гиподинамии, активная 
климатотерапия, аэроионотерапия 

Ежедневно 10 

СЕГМЕНТАРНЫЙ МАССАЖ (1 ЗОНА) Седация, улучшение микроциркуляции Через день 5-7 

ДУШ ВИШИ Седация, улучшение микроциркуляции Через день 5-7 

ДОЗИРОВАННЫЙ ПРИЕМ МИНЕРАЛЬНОЙ ВОДЫ 
(Медцентр) 

Улучшение моторики Ежедневно 10 

ЛЕЧЕБНАЯ ГИМНАСТИКА Улучшение моторики желудочно-
кишечного тракта 

Ежедневно 10 

УТРЕННЯЯ ГИГИЕНИЧЕСКАЯ ГИМНАСТИКА Активная климатотерапия, улучшение 
подвижности в позвоночнике и суставах 

Ежедневно 10 

КЛИМАТОЛЕЧЕНИЕ, МОРСКИЕ КУПАНИЯ, 
СОЛНЕЧНЫЕ ВАННЫ 

Аэротерапия Ежедневно 11-14 

 
Продолжительность лечения: 15-21 день 

 

Наименование процедуры Эффекты Частота процедур Кол-во 

КОНСУЛЬТАЦИЯ ВРАЧА-СПЕЦИАЛИСТА* Индивидуальные лечебные 
рекомендации 

По графику 
специалиста 

НАБЛЮДЕНИЕ ТЕРАПЕВТА Контроль состояния 
пациента каждые 3–4 дня 

День первый, далее по 
графику специалиста 

4 

ЭЛЕКТРОФОРЕЗ, ИЛИ МАГНИТОТЕРАПИЯ, ИЛИ 
ЛАЗЕРОТЕРАПИЯ 

Анальгетический, 
спазмолитический, 
репаративный 

Ежедневно 10 

ПЕЛОИДОТЕРАПИЯ (1 ЗОНА) Противовоспалительный, 
иммуностимулирующий, 
десенсибилизирующий, 
анальгетический 

Через день 8-10 

КЛИМАТОЛЕЧЕНИЕ, МОРСКИЕ КУПАНИЯ, СОЛНЕЧНЫЕ 
ВАННЫ 

Аэротерапия Ежедневно 15-21 

УТРЕННЯЯ ГИГИЕНИЧЕСКАЯ ГИМНАСТИКА Активная климатотерапия, 
улучшение подвижности в 
позвоночнике и суставах 

Ежедневно 12 

ЛЕЧЕБНАЯ ГИМНАСТИКА Улучшение моторики 
желудочно-кишечного 
тракта 

Ежедневно 12 

ДОЗИРОВАННЫЙ ПРИЕМ МИНЕРАЛЬНОЙ ВОДЫ (Медцентр) Улучшение моторики Ежедневно 12 

ДУШ ВИШИ Седация, улучшение 
микроциркуляции 

Через день 8-10 

СЕГМЕНТАРНЫЙ МАССАЖ (1 ЗОНА) Седация, улучшение 
микроциркуляции 

Через день 8-10 

ЛЕЧЕБНАЯ ДОЗИРОВАННАЯ НОРДИЧЕСКАЯ ХОДЬБА Профилактика гиподинамии, 
активная климатотерапия, 
аэроионотерапия 

Ежедневно 12 


