
ЗДОРОВЫЙ ЖИВОТИК 
Продолжительность лечения: 7–10, 11–14 или 15–21 день 
Категория: ДЕТИ 
рограмма рассчитана на лечение у детей наиболее часто встречающихся функциональных расстройств и заболеваний 
желудочно-кишечного тракта, таких как дискинезия желчевыводящих путей, синдром раздраженного кишечника, язвенная 
болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки, холецистит, панкреатит. Лечебный комплекс состоит из самых современных 
методов аппаратной физиотерапии, бальнеотерапии, лечебной физической культуры. 

ЦЕЛИ ПРОГРАММЫ: 

 Обучение здоровому образу жизни 

 Индивидуальные диетические рекомендации 

 Улучшение микроциркуляции, спазмолитический, моторный эффекты 

 Улучшение общего состояния, сна 

 Нормализация процессов обмена веществ 

Продолжительность лечения: 7-10 дней 

Наименование процедуры Эффекты Частота процедур Кол-во 

НАБЛЮДЕНИЕ ВРАЧА-ПЕДИАТРА Контроль состояния пациента 
каждые 3–4 дня 

День первый, 
далее по графику 
специалиста 

2 

БИОПТРОН-ТЕРАПИЯ, ИЛИ ЭЛЕКТРОСТАТИЧЕСКИЙ 
МАССАЖ ЖИВОТА, ИЛИ ГАЛЬВАНИЗАЦИЯ ТРУСИКОВОЙ 
ЗОНЫ 

Спазмолитический, 
регенераторный 

Ежедневно 5 

ВАННЫ АРОМАТИЧЕСКИЕ ИЛИ ДУШ ВИШИ Седация Через день 3 

ФАНГОПАРАФИН НА СЕГМЕНТАРНУЮ ЗОНУ Стимуляция обменных 
процессов, моторики ЖКТ 

Через день - 

МАССАЖ СЕГМЕНТАРНЫЙ ИЛИ ЖИВОТА (1 ЗОНА) Стимуляция обменных 
процессов, моторики ЖКТ 

Через день 3 

ЛЕЧЕБНАЯ ГИМНАСТИКА Улучшение моторики ЖКТ Ежедневно 5 

УТРЕННЯЯ ГИГИЕНИЧЕСКАЯ ГИМНАСТИКА Активная климатотерапия, 
улучшение подвижности в 
позвоночнике и суставах 

Ежедневно 5 

КЛИМАТОЛЕЧЕНИЕ Аэротерапия, гелиотерапия, 
талассотерапия 

Ежедневно 7-10 

 
Продолжительность лечения: 11-14  дней 
 

Наименование процедуры Эффекты Частота процедур Кол-во 

НАБЛЮДЕНИЕ ВРАЧА-ПЕДИАТРА Контроль состояния пациента 
каждые 3–4 дня 

День первый, 
далее по графику 
специалиста 

2 

БИОПТРОН-ТЕРАПИЯ, ИЛИ ЭЛЕКТРОСТАТИЧЕСКИЙ 
МАССАЖ ЖИВОТА, ИЛИ ГАЛЬВАНИЗАЦИЯ ТРУСИКОВОЙ 
ЗОНЫ 

Спазмолитический, 
регенераторный 

Ежедневно 5 

ВАННЫ АРОМАТИЧЕСКИЕ ИЛИ ДУШ ВИШИ Седация Через день 3 

ФАНГОПАРАФИН НА СЕГМЕНТАРНУЮ ЗОНУ Стимуляция обменных 
процессов, моторики ЖКТ 

Через день - 

МАССАЖ СЕГМЕНТАРНЫЙ ИЛИ ЖИВОТА (1 ЗОНА) Стимуляция обменных 
процессов, моторики ЖКТ 

Через день 3 

ЛЕЧЕБНАЯ ГИМНАСТИКА Улучшение моторики ЖКТ Ежедневно 5 

УТРЕННЯЯ ГИГИЕНИЧЕСКАЯ ГИМНАСТИКА Активная климатотерапия, 
улучшение подвижности в 
позвоночнике и суставах 

Ежедневно 5 

КЛИМАТОЛЕЧЕНИЕ Аэротерапия, гелиотерапия, 
талассотерапия 

Ежедневно 7-10 

 
 
Продолжительность лечения: 15-21  дней 

Наименование процедуры Эффекты Частота процедур Кол-во 

БИОПТРОН-ТЕРАПИЯ, ИЛИ ЭЛЕКТРОСТАТИЧЕСКИЙ 
МАССАЖ ЖИВОТА, ИЛИ ГАЛЬВАНИЗАЦИЯ ТРУСИКОВОЙ 

Спазмолитический, 
регенераторный 

Ежедневно 8-10 



Наименование процедуры Эффекты Частота процедур Кол-во 

ЗОНЫ 

НАБЛЮДЕНИЕ ВРАЧА-ПЕДИАТРА Контроль состояния пациента 
каждые 3–4 дня 

День первый, 
далее по графику 
специалиста 

4 

ВАННЫ АРОМАТИЧЕСКИЕ ИЛИ ДУШ ВИШИ Седация Через день 7 

ФАНГОПАРАФИН НА СЕГМЕНТАРНУЮ ЗОНУ Стимуляция обменных 
процессов, моторики ЖКТ 

Через день 7 

ЛЕЧЕБНАЯ ГИМНАСТИКА Улучшение моторики ЖКТ Ежедневно 12 

КЛИМАТОЛЕЧЕНИЕ Аэротерапия, гелиотерапия, 
талассотерапия 

Ежедневно 15-21 

УТРЕННЯЯ ГИГИЕНИЧЕСКАЯ ГИМНАСТИКА Активная климатотерапия, 
улучшение подвижности в 
позвоночнике и суставах 

Ежедневно 8-10 

МАССАЖ СЕГМЕНТАРНЫЙ ИЛИ ЖИВОТА (1 ЗОНА) Стимуляция обменных 
процессов, моторики ЖКТ 

Через день 7 

 

*Дополнительные обследования и процедуры по прейскуранту на медицинские услуги 


